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INTRODUCCION.

Este libro naci6 hace muchos afios. Es producto de las caminatas por el
campo de todo México, en cuyos caminos fui encontrando una serie de obstaculos
verdes que, en la medida que fui pequefio, les saque la vuelta debido a que no
podia brincarlos, luego creci y asi pude saltar plantas, caminar entre sus robustos
brazos, y en esta relacion fui conociendo de su tamafio, fuerza, sabor, olor y color.

Una vez cuando tenia 6 afos, encontré media docena de cedros que
estaban uno tras del otro, asi que me subia en el primero y de rama en rama
saltaba hasta bajar en el ultimo, esto me dej6 las huellas de la brea embarrada en
la ropa y unos azotes de mama en las nalgas. Caminando en el campo conoci los
hongos comestibles del monte y del llano, el poleo oloroso y el peshtd apestoso;
esos olores nunca se olvidan porque son de la infancia, cuando es tiempo de
cortar capulines, tejocotes, duraznos, tunas y berenjenas.

Pero como todo en la vida, también a mi se me atraveso la ciudad en la cual
aprendi las técnicas que son necesarias para trabajar por un salario y con un
patrén, asi adquiri otros conocimientos y aprendi de otros olores, el de las
maquinas, el de aceite, gasolina, acido y demas quimicos; conoci el manejo de la
energia eléctrica y de los automéviles.

De nuevo me encontré con los colores, de las artesanias de barro, de
algodén y de lana, pero estos colores tenian algo que no correspondian a mi
memoria intima, tanto el tono de color, el olor y menos el sabor, no podian ser
tocados, olidos, o bebidos ya que eran sintéticos de la industria quimica
inorganica.

Es entonces que empiezo a caminar otra vez para encontrar el color, olor y
sabor natural, fui con las indigenas ancianas y los libros viejos que supieran de
estas cosas naturales, las viejas indigenas tenian conocimientos trasmitidos de
padres a hijos y los libros tenian conocimientos copiados uno de otro. ¢A quién
hacerle caso?

En esa duda estaba cuando mi abuela me preguntd que porqué estudiaba
tanto, le dije que para saber mas cosas y me contestd: | para saber mas tienes
gue hacer las cosas ponte a trabajar!

Asi fue como me fui a la cocina y entendi que la tintoreria es igual a ella. No
se puede hacer un guisado, si no se tienen los ingredientes y se practica una y
otra vez, hasta obtener el color, sabor y olor adecuado.



Ha sido largo el camino, pero en el, solo me entretengo para admirar la
riqueza que hay en este pais y en este continente.

Los mexicanos hemos creido en este siglo XX que la industrializacion nos
llevaria a ser libres, ricos y autosuficientes, por eso hemos peleado entre si,
hemos vendido los productos naturales del subsuelo; suelo, tierra, arboles,
animales, flores, frutos, raices y demas partes de nuestro pais. Cada vez topamos
con lo mismo, que entre mas explotamos los recursos naturales, mas pobres
sSomos.

Algo si es cierto, la Unica que se da cuenta de esta explotacion irracional es
la tierra y poco a poco nos lo esta cobrando; estas cosas las aprendi de los grupos
étnicos de América ya que ellos aun conservan una armoniosa relacién con la
tierra de la que toman lo que necesitan para vivir, regresando a ella bendiciones
en forma de semillas, fertilizantes, podas y cuidados.

Esta forma de vida de trueque entre el hombre y la tierra es la mas sabia,
“tu me das, yo te doy”. Este es un concepto que es necesario entender para poder
practicar la tintoreria, cada planta, insecto, molusco, tubérculo, raiz, flor o fruto;
tiene un ciclo de vida, a imagen y semejanza del hombre, que es necesario
conocer para poder utilizarlos en la practica de la tintoreria.

Es en este sentido que este libro sera diferente a los que me precedieron en
la descripcion de las recetas de tintes naturales. Estamos en un momento crucial
en la historia de la humanidad donde los hombres, el animal dominante hace uso
indiscriminado de los recursos naturales, sino del hombre mismo, del otro que
también es visto como objeto. Es el momento de considerarnos sujetos, parte
integral de todo lo que nos rodea y con humildad pedir permiso antes de arrancar,
morder, tirar, patear, pisar.

En esta paginas encontraran muchas plantas que sirven para obtener
colores, cada planta tiene caracteristicas que le hacen util para algo especifico y
sabiendo esto podemos decir que la flor de muerto o cempoalxdchitl, fue ofrenda a
los muertos y luego con su colorante se da color a la yema de los huevos, a lo
productos lacteos y a la piel de los pollos. Pero también diré que este tinte amarillo
no es bueno para tefir fibras textiles porque se va con la luz; y asi hay muchas
cosas que encontré cuando me meti a la “cocina” a aprender a teiir fibras textiles,
por ejemplo que en México no hay palo de Brasil, hay palo de Campeche; eso es
como decir que en México hay indios, si acepto eso, entonces tendrian que
aceptar que en la India hay aztecas, mayas o huicholes y asi hay muchas cosas
gue no estan en su lugar y es asi, porque en la medida que pasa el tiempo vamos
copiando y repitiendo cosas que no comprabamos.

Por 500 afios nos han dicho a los mexicanos, como debemos pensar, vestir,
decir y hacer, pero ya llegamos a ser independientes, entonces somos capaces de
pensar, vestir, decir y hacer por nosotros mismos. También por eso podemos decir
aqui de los libros de tintes que vienen de Europa dan recetas con productos



europeos, por ejemplo, asocian el alumbre (sulfato de aluminio) con el crémor
tartaro que para ellos es facil conseguir porque es un subproducto del vino de uva,
que han cultivado por siglos y que en México es de importacion, escaso y caro y
que se puede sustituir por otro producto que hace el mismo efecto fijador, por
ejemplo, con el vinagre (acido acético) y que se encuentra en cualquier cocina
mexicana que se respete y asi seguimos atados al barzon.

Es por esto, que hago este libro para que le sirva a los mexicanos y
latinoamericanos y quien quiera aprender de nosotros hacer uso de los
maravillosos recursos de la flora y fauna de este continente. Este libro es también
un alto en el camino, si después puedo regresaré a el, si ho, queda abierto a que
lo transiten otras personas que quieran vivir con el olor, el color y el sabor de las
plantas de este mundo a condicion que las amen y respeten, solo asi podran tener
acceso a sus mas intimos secretos.

Esa es la ruta para no perderse en el laberinto de la vida; la sabiduria
popular dice que antes de morir, un ser humano tiene que hacer tres cosas: tener
un hijo, plantar un arbol y escribir un libro. En mi caso, me excedi en los dos
primeros, aunque los frutos son excelentes, seguro estoy que en los tres casos
hubo actos de amor, asi que esta obra no es ajena al amor y todo lo que se hace
por y con amor, da buenos frutos, comparto asi mi amor, por la vida con las y los
lectores. Con lo anterior espero que descubran entre lineas que no es esto, un
libro de recetas de tintes naturales, es algo mas, es un conceptos que tiene algo
de técnica; si siguen la ultima al pie de la letra y dejan libre el sentimiento,
entonces habra logrado aprender a tefiir fibras textiles con tintes naturales.

i Adelante pues! , | pase usted!



